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«Рабочая программа воспитателей (далее – рабочая программа) средней  

группы дошкольного возраста  (для детей 4-5 лет) № 4 «Яблонька» на 2023 – 2024 

учебный год разработана в соответствии с  действующим законодательством 

Российской Федерации в области дошкольного образования и рассчитана на 1 год 

обучения 

Структурным компонентом  рабочей Программы воспитателей  являются 

рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы, 

разработанные с учетом рабочей  программы воспитания Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 2 

Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Рабочая Программа направлена на создание развивающей образовательной 

среды для детей дошкольного возраста, открывающей возможности для 

позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей, индивидуализации на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному 

возрасту видах деятельности и учетом особых образовательных потребностей детей 

с ограниченными возможностями здоровья в условиях совместного образования. 

В рабочей Программе отражены содержание обучения и воспитания, 

особенности организации образовательной деятельности и образовательного 

процесса, учитывающие возраст детей и их образовательные маршруты, 

направленность групп, а также участие родителей (законных представителей) в 

реализации Программы.  

Рабочая Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации 

            Содержание рабочей Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО  и 

ФОП ДО включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел рабочей Программы определяет ее цели и задачи, принципы 

её формирования; планируемые результаты освоения Программы в возрасте 4-5 лет; 

подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов 

Содержательный раздел рабочей Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для  

подготовительной к школе  группы обучающихся  (социально - коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое  развитие) с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности. 

 В содержательном разделе представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Федеральной программы; особенностей 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы; Взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся  на основе тесного сотрудничества в духе партнерства. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. 

Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками 

образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за 

воспитание и обучение детей; направления и задачи коррекционно – развивающей 



работы (далее КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями ( далее – ООП) различных целевых групп, в том числе дети с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей инвалидов.  

         В Содержательный раздел  Программы входит  рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел рабочей Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

рабочей Программы, планируемых результатов ее освоения, а также особенности 

организации образовательной деятельности, включая описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации рабочей Программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды ( далее – РППС) в ДОО; 

материально-техническое обеспечение рабочей  Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также перечень 

аннимационных произведений. В разделе представлены режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы.  

Рабочая Программа состоит из обязательной части, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО  и части, формируемой участниками 

образовательных отношений Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 2 Красносельского района Санкт-

Петербурга. Обе части Программы являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и 

социально-коммуникативном развитии. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 2 Красносельского района Санкт-Петербурга, ориентированы на специфику 

национальных , социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции 

ДОО; реализуются парциальные образовательные программы, технологии и формы 

организации работы с детьми направленные на развитие детей в различных 

образовательных областях, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива 

и ДОО в целом. 

               В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» как 

технология реализуется парциальная программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" И.А. Лыковой (издательство 

«Карапуз-дидактика», 2009). Авторская программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" (формирование 

эстетического отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной 

деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и 

специфических задач художественно-эстетического образования детей в 

изобразительной деятельности. Программа "Цветные ладошки" содержит систему 

занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп (задачи, 



планирование, конспекты занятий). Программа обеспечена современными 

наглядно-методическими и практическими пособиями. Цели программы — 

художественное воспитание и развитие детей и родителей путем приобщения к 

духовному миру отечественной культуры; формирование глубоких и доверительных 

отношений детей и родителей в процессе совместной художественной деятельности. 

Задачи программы: постижение художественного образа произведений 

изобразительного искусства путем последовательного изучения произведения, 

мастера, эпохи; открытие в художественном образе произведения искусства 

духовного мира его творца; построение целостной картины отечественной 

художественной культуры, ее стилевой, тематической и духовно-нравственной 

уникальности; развитие в процессе художественной деятельности способности к 

сочувствию, пониманию, сопереживанию; формирование в клубной общности 

доброжелательного психологического климата, психологической безопасности путем 

снятия статусных и возрастных различий детей и взрослых, создания безоценочных 

взаимоотношений; воспитание навыков и любви к совместной деятельности детей и 

родителей. 

             В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется парциальная программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой (издательство 

«Невская нота», 2010). Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой подразумевает всестороннее 

музыкальное воспитание, и образование без углубления в какой-либо раздел. 

Основной задачей является введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

Эта задача — главная для детей всех возрастных групп, поскольку она не дает 

ребенку чувствовать себя некомпетентным в том или ином виде деятельности. 

Использование наглядного материала заинтересовывает детей, активизирует их и 

вызывает желание принять участие в том или ином виде деятельности. И как 

результат этого — эмоциональная отзывчивость детей, прекрасное настроение, 

хорошее усвоение музыкального материала и высокая активность. 

Методические принципы программы «Ладушки»: 

Одним из главных принципов в работе с детьми является создание 

непринужденной обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно, 

раскрепощенно. Не принуждать детей к действиям (играм, пению), а дать 

возможность освоиться, захотеть принять участие в занятии. 

Второй принцип — целостный подход в решении педагогических задач: 

 обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, 

игры и пляски, музицирование; 

 претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности; 

 приобщение к народной культуре (слушание и пение русских народных песен 

и попевок, разучивание народных игр и хороводов). 

Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных 

задач по всем разделам музыкального воспитания. Если в младшем дошкольном 

возрасте восприятие музыкального материала идет на уровне эмоций и только с 

помощью педагога, то в подготовительной группе дети способны сами осмыслить и 

понять тот или иной материал и высказать свое впечатление и отношение. 

Четвертый принцип — соотношение музыкального материала с природным, 

народным, светским и частично историческим календарем. 

В силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить значение 

того или иного календарного события, надо дать им возможность принять в нем 

посильное участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и в какой-

то мере проявить свои творческие способности (станцевать, спеть песенку или 



частушку, принять участие в веселой игре). Так дети выражают свое настроение, 

чувства, эмоции. 

Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является 

принцип партнерства. Встречать детей с улыбкой, радостно, приветливо, 

доброжелательно. Говорить добрые, ласковые слова: что мы по ним соскучились, 

мы о них думали и очень рады их видеть. Таким образом, группа детей и 

музыкальный воспитатель становятся единым целым. Вместе слушаем, вместе поем, 

вместе рассуждаем, вместе играем. 

Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности 

детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, 

хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. Музыкальное 

воспитание осуществляется на музыкальных занятиях, вечерах досуга, в 

самостоятельной игровой деятельности. 

Музыкальное занятие имеет четкое построение: 

 музыкально-ритмические движения; 

 развитие чувства ритма, музицирование; 

 пальчиковая гимнастика; 

 слушание музыки; 

 распевание, пение; 

 пляски, игры, хороводы. 

Программа "Ладушки" обеспечивает всестороннее развитие личности ребенка: 

 эстетическое — развивается чувство прекрасного, эмоциональная 

отзывчивость, прививается любовь к народному творчеству; 

 умственное — развивается память, внимание, кругозор, воображение, речь, 

мышление; 

 нравственное — формируется дружелюбие, активность и самостоятельность. 

Музыкальный материал, который дан в программе, не является 

обязательным для педагогов. Можно использовать любые произведения, лишь бы 

они были доступны детям для восприятия.  Главное — это творчество. 

 в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» как  

 технология реализуется «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г.Т. 

Алифановой. Программа состоит из трех разделов: авторская программа 

«Первые шаги», утвержденная Комитетом по образованию Санкт-Петербурга 

и рекомендованная для творческого использования в дошкольных 

учреждениях; конспекты занятий-путешествий: рекомендации по проведению 

экскурсий; сценарии праздников и вечеров памяти, посвященных 

петербургской тематике; раздел «Работа с родителями».  

           Детей с ограниченными возможностями здоровья в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 2 

Красносельского района Санкт-Петербурга нет. При наличии детей с 

ограниченными возможностями, детей-инвалидов в соответствии с заключением 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (района, города) 

индивидуальной программы реабилитации будут разработаны соответствующие 

документы (адаптированная образовательная программа или индивидуальные 

образовательные маршруты с участием соответствующих специалистов). 

 

 

 


